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Jahresbericht der Beauftragten für Aus- und 

Fortbildungen 2017 

Zu meiner Hauptaufgabe als Beauftragte für Aus- und Fortbildungen zählt die 

Übungsleiterassistentenausbildung. Diese fand im Jahr 2017 vom 3.-7. April in der Sporthalle in 

Rodheim-Bieber statt.  

Ein abwechslungsreiches Programm aus Theorie- und Praxisstunden führte die insgesamt 21 

Teilnehmer durch die Woche. Begleitet von diversen kompetenten Referenten des Turngau 

Mittelhessen wurden die Jugendlichen in das Übungsleiterassistentendasein eingeführt und lernten 

wichtige Regeln und Aufgaben eines Trainers kennen. Die Teilnehmer konnten sich während der 

Woche in verschiedenen Sportarten wie Leichtathletik, Slackline und Volleyball ausprobieren und 

lernten die unterschiedlichsten Technik- und Spielmethoden der einzelnen Sportarten kennen. 

Natürlich steht im Mittelpunkt der Übungsleiterassistentenausbildung das Erlernen von Haltegriffen 

und das Kennenlernen der Aufgaben und Pflichten eines Trainers, was die Teilnehmer in einer 

schriftlichen Abschlussprüfung am Ende der Woche reflektieren und das erlernte Können beweisen 

mussten.  

Alle 21 Teilnehmer konnten die Prüfung erfolgreich abschließen und nach Abgabe einer schriftlichen 

Ausarbeitung einer Trainingsstunde stolz ihre Ausbildungsbescheinigung in den Händen halten. Diese 

wurde den frisch gebackenen Übungsleiterassistenten- und Assistentinnen bei unserer Tuju-

Sommerparty am 19. August 2017 überreicht. 
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