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Im Bereich der Aus- und Fortbildungen lag der Schwerpunkt der vergangenen Jahre insbesondere auf der
Ubungsleitungs-Assistenz-Ausbildung (ULAA). Die letzte mehrtigige ULAA fand im Jahr 2024 in Odenhau-
sen statt und stiel3 auf sehr grofB3es Interesse. Es nahmen zahlreiche engagierte Jugendliche teil, was einmal
mehr den hohen Bedarf und die Relevanz dieses Ausbildungsangebotes innerhalb der Turnjugend Mittelhes-
sen verdeutlichte.

Die ULAA richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren und bietet ihnen die Méglichkeit, erste Einblicke in die
Trainer*innen- und Ubungsleiter*innen tatigkeit zu erhalten. Ziel der Ausbildung ist es, erste praktische
Erfahrungen zu sammeln, Verantwortung zu tibernehmen und Ubungsstunden im Verein - insbesondere im
Kinder- und Jugendturnen - aktiv zu unterstiitzen. Damit leistet die ULAA einen wichtigen Beitrag zur Nach-
wuchsférderung und zur Starkung des Ehrenamts in unseren Vereinen.

Die Ausbildung wird regular im Zweijahresrhythmus angeboten. Vor diesem Hintergrund ist es nachvollzieh-
bar, dass im Jahr 2025 keine ULAA durchgefiihrt wurde. Eine erneute Ausbildung war urspriinglich fiir das
Jahr 2026 geplant.

Leider mussten wir uns jedoch Ende 2025 dazu entschlieBen, die ULAA in Zukunft nicht mehr anzubieten. Der
organisatorische, zeitliche und finanzielle Aufwand ist fiir ein rein ehrenamtlich getragenes Amt nicht mehr
leistbar. Insbesondere die stark gestiegenen Kosten, das Fehlen geeigneter Unterkiinfte und Trainingsstét-
ten sowie die begrenzten zeitlichen Ressourcen machen eine langfristige Fortfiihrung unmaglich. Nattrlich
ist es engagierten Jugendlichen weiterhin méglich eine ULAA zu absolvieren. Beispielsweise bietet der Hessi-
sche Turnverband bzw. die Hessische Turnjugend eine vergleichbare Vereinssportassistenz-Ausbildung an, zu
der sich Jugendliche aus den Vereinen gerne anmelden kdnnen.

Infolge dieser Entscheidung wird es kiinftig auch das Amt der Beauftragten fiir Aus- und Fortbildungen in
der Turnjugend Mittelhessen nicht mehr geben.

Nach vielen schénen und intensiven Jahren werde ich mich nun aus dem Vorstand zurlickziehen. Die Arbeit
in der Turnjugend Mittelhessen hat mich sehr gepragt und mir viele besondere Momente, tolle Begegnungen
und wertvolle Erfahrungen geschenkt. Auch wenn ich mein Amt abgebe, bleibe ich der Tuju weiterhin ver-
bunden. Mein groBer Dank gilt allen, die mich in dieser Zeit begleitet, unterstiitzt und diese Arbeit méglich
gemacht haben. Es war eine unglaublich schéne Zeit, die ich nicht missen méchte.



