BEAUFTRAGTE FUR FAHRTEN UND FREIZEITEN
BENITA HOFFMANN

Als Beauftragte flr Fahrten und Freizeiten in der Turnjugend Mittelhessen gehért die Organisation und
Durchfiihrung der Turnfreizeit fiir Teilnehmer*innen unter 16 Jahren (TFZ u16) zu meinen Hauptaufgaben.

Die Turnfreizeit 2025 fand vom 28. Juli bis 2. August 2025 im Turnjugendheim in Annweiler am Trifels statt.
Gemeinsam mit dem Betreuer*innen-Team nahmen zahlreiche motivierte Turner*innen an dieser Woche teil,
die unter dem Motto ,,Alles steht Kopf“ stand. Im Mittelpunkt der Freizeit standen Emotionen und der Um-
gang mit ihnen - sowohl im sportlichen als auch im gemeinschaftlichen Kontext.

Passend zum Motto bastelten die Teilnehmer*innen Masken zu verschiedenen Emotionen, die im Laufe der

Woche immer wieder aufgegriffen wurden. Neben zahlreichen Trainingseinheiten sorgte ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm fir viel Spaf und Gemeinschaft. Dazu gehdrten unter anderem ein gemeinsamer
Grillabend, ein Abend mit Gitarre und Gesang sowie ein kreativer Tanzabend, an dem alle Teilnehmenden zu

einem vorgegebenen Lied eine eigene Chore-grafie prasentieren mussten.

Ein besonderes Highlight stellte die Nachtwanderung dar, bei der mithilfe von Réatseln verschiedene Emotio-
nen ,gezdahmt“ werden mussten. Ergénzt wurde das Programm durch Tagesréatsel und Tagesaufgaben, die
die Woche thematisch begleiteten. Den Abschluss eines gelungenen Tages bildete ein Filmabend, an dem
gemeinsam der Film ,,Alles steht Kopf“ geschaut wurde.

Im Jahr 2026 wird keine Turnfreizeit stattfinden. Derzeit arbeitet das Organisationsteam jedoch an einem
alternativen Angebot, um den Kindern und Jugendlichen weiterhin besondere gemeinsame Erlebnisse inner-
halb der Turnjugend Mittelhessen zu ermdglichen.

Ich bedanke mich herzlich fiir die gute Zusammenarbeit innerhalb der Turnjugend Mittelhessen sowie beim
gesamten Betreuer*innen-Team und freue mich darauf, die Turnjugend auch kiinftig bei Veranstaltungen und
Projekten unterstiitzen zu kénnen.
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